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	一、指导思想
高等教育自学考试是我国高等教育基本制度之一，是对社会自学者进行的以学历考试为主的高等教育国家考试，是个人自学、社会助学、国家考试相结合的高等教育形式，也是我国高等教育体系的重要组成部分。
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，落实立德树人根本任务，细化落实《高等教育自学考试专业设置实施细则》要求，加快推进新时代高等教育自学考试培养标准体系建设，在培养考生基本知识、基本理论和基本能力的基础上，结合高等教育自学考试的特点，着重考核考生对专业基础知识的掌握，以及运用所学知识分析、解决实际问题的能力。
二、学历层次及规格
高等教育自学考试社会工作（专科）专业的学历层次为专科，专业大类为公共管理与服务大类，专业类别为公共事业类。
本专业考试计划规定考试课程门数为15门，总学分72分。课程按百分制计分，60分为合格，每门课程考试成绩合格者，可获得本课程的相应学分，考试课程相关的实践考核环节部分不单独计入课程总门数。
凡取得本专业所规定的全部课程考试合格成绩和规定学分，实践环节考核合格，思想品德经鉴定符合要求者，经审核通过，由四川省高等教育招生考试委员会颁发自学考试社会工作专科毕业证书，主考学校副署，国家承认学历。
三、培养目标与基本要求
（一）培养目标
本专业培养理想信念坚定，德、智、体、美、劳全面发展，具有一定的科学文化水平，良好的人文素养、职业道德和创新意识，精益求精的工匠精神，较强的职业能力和可持续发展的能力，掌握社会工作的基本理论、基本知识和基本方法，能在党政机关、群团组织、事业单位、企业、社会组织和社区从事社会保障、社会服务、社会事务管理、社区服务、政府公共事务管理等方面工作的高素质技术技能人才。
（2） 培养要求
本专业要求具有良好的政治素质和道德素质，掌握社会工作的基本理论和基本知识，掌握社会工作的实务技能，具备从事社会工作业务及应对具体问题的能力。主要包括：
1.具有良好的政治素质和道德素质，具有公共情怀、专业精神和社会责任感；
2.掌握社会工作的基本理论和基本知识，了解社会工作领域的主流方向；
3.具备社会工作实务的操作能力，掌握个案工作、小组工作和社区工作等基本技能；
4.具备服务老龄、残障人士、儿童、妇女的基本能力，满足党政机关、群团组织、事业单位、企业、社会组织和社区工作相关岗位的需求；
5.熟悉国家社会工作和社会保障的方针政策和法律法规；
6.对于社会问题具备一定的敏感性，具备对新知识、新技能的学习能力和一定的创新创业能力。
四、课程设置与学分
专业代码：590101
	课程
类别
	序号
	课程
代码
	课程名称
	学分
	考试
方式
	备注

	公共
基础
课
	1
	03706
	思想道德修养与法律基础
	2
	笔试
	

	
	2
	12656
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	笔试
	

	专
业
核
心
课
	3
	00272
	社会工作概论
	5
	笔试
	

	
	4
	00273
	社会工作实务
	6
	笔试
	

	
	5
	00288
	社会调查方法
	6
	笔试
	

	
	6
	07490
	社会学基础
	6
	笔试
	

	
	7
	00274
	社会政策与法规
	6
	笔试
	

	
	8
	03508
	劳动与就业
	6
	笔试
	

	专
业
拓
展
课
	9
	14464
	小组工作
	4
	笔试
	

	
	10
	14187
	社区工作
	4
	笔试
	

	
	11
	14185
	社会心理学基础
	4
	笔试
	

	
	12
	14175
	社会保险
	6
	笔试
	

	
	13
	13614
	个案工作
	4
	笔试
	

	
	14
	14103
	人类成长与社会环境
	4
	笔试
	

	
	15
	06095
	社区服务
	5
	笔试
	

	总学分
	72


五、主要课程说明
1.社会工作概论
本课程主要内容是社会工作导论，社会工作专业的历史渊源与现实发展，社会工作哲学基础、价值观和专业伦理，社会工作理论与知识基础，人类行为与社会环境，个案社会工作，小组社会工作，社区社会工作，社会工作行政与社会工作督导，儿童和青少年社会工作，家庭与老人社会工作，妇女社会工作，救助社会工作，矫治社会工作，企业社会工作，社会工作研究，社会工作教育等；通过本课程的学习，掌握社会工作的基本概念、基本理论、基本知识和基本方法和技巧及其社会工作实务，同时也包括社会工作专业学生应当具备的社会人文关怀素养和专业价值观等，了解社会工作的基本目标、学科特点和意义以及社会工作助人自助特点，国外和中国社会学发展的基本过程，社会工作的一些重要流派及其主要理论，通过本课程的学习具备从事社会工作理论研究与实务应用，并能运用相关知识和技巧分析解决社会问题的能力。
2.社会工作实务
本课程主要内容是社会工作的历史、定义、目标与使命，总体社会工作实务的场所、案主和专业角色，生态系统视角，优势视角与总体干预模式，社会工作价值，微观实务的个案工作，中观实务的小组工作，宏观实务的组织工作与社区工作，总体干预的通用过程等；通过本课程的学习，掌握“助人自助”的社会工作价值观，社会工作实务的通用过程，以及社会工作基础理论、基本方法与技巧等，了解社会发展与社区居民的服务需求，通过本课程的学习具备服务社区与人群，并能运用相关知识和技巧提升解决社会问题、满足民众需求的社会工作专业能力。
3.社会学基础
本课程主要内容是绪论，人的社会化，社会群体与社区，社会分层与社会流动，社会制度与社会变迁，社会问题及社会控制，社会学调查研究方法，社会互动与社会和谐等；通过本课程的学习，掌握社会学的主要理论、方法和应用技巧，了解社会学入门的基础理论、基础知识、基本技能，通过本课程的学习具备分析问题、解决问题的能力，并能熟练地运用社会学的基本理论来指导工作和生活，为学生学习其他有关专业基础课和专业课培养良好的综合素质与背景知识的能力。
4.社会政策与法规
本课程主要内容是社会工作法规与政策概述，社会工作专业人才队伍建设法规与政策，社会救助法规与政策，特定人群法规与政策，婚姻家庭法规与政策，人民调解、信访工作和突发事件应对法规与政策，社区矫正、禁毒和治安管理法规与政策，烈士褒扬与优抚安置法规与政策，城乡基层群众自治和社区建设法规与政策，公益慈善事业与志愿服务法规与政策，社会组织法规与政策，劳动就业和劳动关系法规与政策，健康与计划生育法规与政策，社会保险法规与政策等；通过本课程的学习，掌握社会政策与法规的关系、价值观基础、社会政策与法规的基本原理、我国各领域社会政策与法规的具体内容以及社会工作专业所需的相关政策、法规等；了解社会政策与法规的研究方法、目的、任务和研究对象，以及我国关于社会工作专业涉及的政策、法规的相关内容等；通过本课程的学习具备科学的社会工作的政策与法规观念，掌握基本的学科知识，学生能够初步运用课程知识分析与解决社会工作服务实践中的相关问题的专业能力。
5.劳动与就业
本课程主要内容是劳动概述，劳动力资源开发与管理，劳动力市场，劳动者收入分配，就业概述，就业政策，失业，职业基础理论，求职准备，求职面试，竞争与择优，高技术对工作的影响，未来工作展望等；通过本课程的学习，掌握劳动与就业社会工作核心专业价值观和伦理守则，以及劳动与就业社会工作的基础知识、基本理论和基本方法；了解劳动与就业社会工作相关理论、知识、技巧，了解关于劳动、就业、择业、创业中一些基本方法、技巧，了解关于劳动、就业、择业、创业等社会热点和难点问题，还要对国内外关于劳动、就业等问题的相关政策也有一些基本认识；通过本课程的学习具备在劳动与就业社会工作领域运用个案工作、小组工作、社区工作等多种专业方法为服务对象提供综合性专业服务的能力。
6.小组工作
本课程主要内容是小组工作概述，小组工作的价值观和职业伦理，小组工作理论与小组动力，小组工作的主要模式及其理论基础，小组的领导，小组的沟通和冲突，小组构成，小组的筹备，小组初期，小组中期，小组后期，小组的评估，小组工作在不同人群中的运用等；通过本课程的学习，掌握小组工作的基本概念、理论和方法，了解小组工作的基本理念、价值观、职业伦理、理论和技巧，通过本课程的学习具备通过有目的的小组活动和组员间的互动，处理个人、人与人之间、人与环境之间的问题，开发个人潜能，学习解决问题的方法，从而获得个人成长，并能有效运用小组工作方法去满足服务对象的需求的能力。
7.社区工作
本课程主要内容是社区工作概述，西方国家社区工作理论与实践的历史回顾，我国社区社会工作的发展历程，社区社会工作的价值体系和基本原则，社区发展，社会策划，社会行动，社区照顾，社区服务，社区教育，社区矫正，社区组织，社区工作的过程与方法等；通过本课程的学习，掌握社区工作的理论与方法等专门知识与技巧，了解社区工作的概念、理论、方法以及实践场域，通过本课程的学习具备运用社区工作的基本理论与方法等去分析解决社区问题，开展社会服务、提升社区发展治理的能力。
8.社会心理学基础
本课程主要内容是社会心理学导论，社会心理学的理论与方法，自我、社会认知，社会行为，态度与偏见，人际关系，社会交换与社会影响，团体与领导，健康心理学，文化心理学，积极心理学等；通过本课程的学习，掌握社会心理学的生长历程、基础理论、基本知识与主要方法，了解与社会工作关系较为密切的社会心理学的几个主要热点领域以及未来发展方向与趋势，通过本课程的学习具备从事社会工作理论研究与实务应用，并能运用社会心理学相关知识和技巧分析解决社会问题的能力。
9.社会保险
本课程主要内容是社会保险研究的对象与目的，社会保险研究的主要内容，社会保险研究的方法，学习社会保险的意义与要求，社会保险的产生与发展，社会保险的对象、目的、意义与特征，社会保险关系，社会保险精算，社会保险基金与社会保险预算，社会保险管理，养老保险，医疗保险与生育保险，失业保险，工伤保险，中国古代和旧中国的社会保险，台港澳社会保险，中国社会主义社会保险制度的建立与发展，中国社会保险的内容，建立中国特色的社会保险制度等；通过本课程的学习，掌握社会保险的基础理论和知识和方法，了解社会保险与社会工作的关系，以及社会保险发展历程、主要理念、未来趋势，通过本课程的学习具备从事社会工作理论研究与实务应用，并能运用社会保险相关知识和技巧分析解决社会问题的能力。
10.个案工作
本课程主要内容是个案社会工作的基本概念，个案社会工作的哲学基础，个案社会工作的理论基础，中国个案社会工作的实践，个案社会工作的基本程序，个案社会工作的原则与专业关系，个案社会工作的基本技术，心理社会治疗模式，危机调适模式，行为治疗模式，人本治疗模式，现实治疗法，理性情绪治疗法，结构家庭治疗法，联合家庭治疗法，任务中心模式，个案管理模式等；通过本课程的学习，掌握从接案、预估、计划、介入、评估、结案整个流程的方法与技巧，尤其是个案社会工作的知识体系、助人过程、会谈技巧以及相关的直接实务理论和间接实务理论，了解个案社会工作的基本理念、知识体系以及实务技巧，通过本课程的学习具备有效运用个案工作方法去满足服务对象的个别化需求的专业能力。
11.人类成长与社会环境
本课程主要内容是人类行为与社会环境，人类行为理论，性别与人类行为，家庭与人类行为，组织与人类行为，社区与人类行为，社会政策与人类行为，胎儿期的行为发展，婴儿期的行为发展，幼儿期的行为发展，儿童期的行为发展，青春期的行为发展，青年期的行为发展，中年期的行为发展，老年期的行为发展等；通过本课程的学习，掌握个人、群体、社会和文化系统之间互动的基本理论及知识，人在社会环境中成长和发展变化过程，以及行为与社会环境的交互影响，了解有关人类各个生命阶段的生物的、社会的、文化的、心理的、精神的发展的理论和知识，通过本课程的学习具备理解社会环境中的人类行为，能对人类随着社会环境的改变所产生的行为变化做科学性的判断和决策，为社会工作实务的诊断、分析和介入提供专业依据的能力。
12.社区服务
本课程主要内容是社区服务认知，构建社区服务队伍，认知社区服务工作方法，社区青少年服务，社区老年服务，社区妇女服务，社区残疾人服务，社区矫正服务，社区优抚服务，社区流动人口服务，社区再就业服务，社区社会保障服务等；通过本课程的学习，掌握社区服务的基本知识，理解与运用社区服务的主要理论、方法与技巧，了解社区服务中的社区概念、社区服务的内涵和外延、对象和基本内容及其特征，社区服务的伦理守则与指导原则，社区服务与商业服务的区别与联系，中外社区服务的现状、成就、问题与挑战等；通过本课程的学习，具备一定程度社会工作专业角色的、能较为熟练地采用适切的社区服务的多种方法和手段，科学地解决社区中存在的各种社会问题，满足社区发展以及社区居民多样化需求的综合性的能力。
13.全国统一命题考试课程（略）。
14.实践性学习环节课程（按主考学校要求执行）。
六、其他必要的说明
接续本科专业举例：社会工作、社会学、公共事业管理。





社会工作（专科）专业课程设置与学分
专业层次：专科                                专业代码：590101
	序号
	课码
	课程名称
	学分
	备注

	1
	00272
	社会工作概论
	5
	　

	2
	00273
	社会工作实务
	6
	　

	3
	00274
	社会政策与法规
	6
	　

	4
	00288
	社会调查方法
	6
	　

	5
	03508
	劳动与就业
	6
	　

	6
	07490
	社会学基础
	6
	　

	7
	03706
	思想道德修养与法律基础
	2
	　

	8
	12656
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	

	9
	06095
	社区服务
	5
	　

	10
	13614
	个案工作
	4
	

	11
	14103
	人类成长与社会环境
	4
	

	12
	14175
	社会保险
	6
	

	13
	14185
	社会心理学基础
	4
	　

	14
	14187
	社区工作
	4
	　

	15
	14464
	小组工作
	4
	

	合     计
	72学分



社会工作（专科）专业考试计划对应衔接表
	旧计划课程
	新计划课程
	备注

	社会工作与管理（专科），Z030202
	社会工作（专科），W590101
	

	序号
	课码
	课程名称
	学分
	序号
	课码
	课程名称
	学分
	

	1
	03706
	思想道德修养与法律基础
	2
	1
	03706
	思想道德修养与法律基础
	2
	对应顶替

	2
	12656
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	2
	12656
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	

	3
	03578
	人口与环境
	6
	3
	14103
	人类成长与社会环境
	4
	

	4
	00071
	社会保障概论
	5
	4
	00288
	社会调查方法
	6
	

	5
	00272
	社会工作概论
	5
	5
	00272
	社会工作概论
	5
	

	6
	00273
	社会工作实务
	6
	6
	00273
	社会工作实务
	6
	

	7
	03350
	社会研究方法
	4
	7
	14187
	社区工作
	4
	

	8
	00266
	社会心理学（一）
	4
	8
	14185
	社会心理学基础
	4
	

	9
	00018　　　　　　　
	计算机应用基础（统）
	4
	9
	07490
	社会学基础
	6
	

	10
	00274
	社会政策与法规
	6
	10
	00274
	社会政策与法规
	6
	

	11
	03508
	劳动与就业
	6
	11
	03508
	劳动与就业
	6
	

	12
	04729
	大学语文
	4
	12
	14464
	小组工作
	4
	

	13
	00182
	公共关系学
	4
	13
	06095
	社区服务
	5
	选择顶替

	14
	00034
	社会学概论
	6
	14
	14175
	社会保险
	6
	

	15
	00012
	英语（一）
	7
	15
	13614
	个案工作
	4
	

	说明：
1.只能用已取得合格成绩的旧计划课程顶替新计划课程，不能逆向顶替。
2.1个序号为1门完整课程，1门课程只能选择一种顶替办法，不能重复使用。
3.对应顶替区课程，同一行1门课程顶替1门课程，不能顶替其他课程。
4.选择顶替区课程，旧计划任选1门课程顶替新计划任意1门课程。
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	590101
	社会工作
	专科
	00272
	社会工作概论
	社会工作概论
	周沛
	天津大学出版社
	2009年版

	590101
	社会工作
	专科
	00273
	社会工作实务
	社会工作实务
	库少雄
	中国人民大学出版社
	2022年第三版

	590101
	社会工作
	专科
	00274
	社会政策与法规
	社会工作法规与政策（中级）
	全国社会工作者职业水平考试教材编写组
	中国社会出版社
	2023年版

	590101
	社会工作
	专科
	00288
	社会调查方法
	社会调查方法
	董海军
	中国人民大学出版社
	2024年版

	590101
	社会工作
	专科
	03508
	劳动与就业
	劳动与就业
	张彦、陈晓强
	社会科学文献出版社
	2002版

	590101
	社会工作
	专科
	07490
	社会学基础
	社会学基础
	孙巧玲
	科学出版社
	2018年第二版

	590101
	社会工作
	专科
	03706
	思想道德修养与法律基础
	思想道德修养与法律基础自学考试学习读本
	刘瑞复、左鹏
	高等教育出版社
	2018年版

	590101
	社会工作
	专科
	12656
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论自学考试学习读本
	孙蚌珠、冯雅新
	北京大学出版社
	2018年版

	590101
	社会工作
	专科
	06095
	社区服务
	社区服务
	刘燕等
	机械工业出版社
	2021年版

	590101
	社会工作
	专科
	13614
	个案工作
	个案社会工作
	翟进等
	社会科学文献出版社
	2003年版

	590101
	社会工作
	专科
	14103
	人类成长与社会环境
	人类成长与社会环境
	徐永祥等
	中央广播电视大学出版社
	2011年版

	590101
	社会工作
	专科
	14175
	社会保险
	社会保险
	邓大松
	中国劳动社会保障出版社
	2015年第三版

	590101
	社会工作
	专科
	14185
	社会心理学基础
	社会心理学
	侯玉波
	北京大学出版社
	2018年第四版

	590101
	社会工作
	专科
	14187
	社区工作
	社区工作
	夏建中
	中国人民大学出版社
	2015年第三版

	590101
	社会工作
	专科
	14464
	小组工作
	小组工作
	刘梦等
	高等教育出版社
	2013年第二版



